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 Corpo humano:  
       Cabeça, tronco e membros 

 Identificar as principais características do ser humano, 
reconhecendo-se como tal. 

 Nomear as principais partes do corpo humano. 

I/A 
 

I/A 

 Higiene corporal e bucal  
 
 
 

 Perceber a importância dos hábitos de higiene para o 
bem-estar e para a saúde. 

 Compreender a importância da escovação dos dentes 
para a saúde bucal e saber como realizá-la 
adequadamente. 

I/A 
 
 

I/A 
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 Alimentação saudável 
 

 Diferenciar alimentos naturais de industrializados, 
valorizando a escolha de alimentos mais saudáveis. 

 Perceber a importância dos hábitos de higiene 
alimentar como lavar os alimentos antes do consumo, 
lavar as mãos antes de prepará-los ou consumi-los, 
verificar a validade dos produtos, entre outros. 

I/A 
 

 
 

I/A 

 
 

CIËNCIAS  1° ANO  
3° BIMESTRE 

 
 

EIXO 
 

 
CONTEÚDO 

 
HABILIDADE 

 
ABORDAGEM 

VI
D

A 
 

E 
AM

BI
EN

TE
 

 

 Seres vivos:  
       Plantas e animais 
 
 
 
 
 

 Compreender as etapas do ciclo de vida dos seres 
vivos. 

 Diferenciar seres vivos de “não vivos”, percebendo a 
presença dos mesmos na natureza. 

 

I/A/C 
 
 

I/A/C 
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 Lixo: separação e reciclagem  

 
 

 Compreender a importância da limpeza do ambiente 
para o bem-estar e para a saúde. 

 Diferenciar lixo orgânico do lixo reciclável 
compreendendo a importância da separação e 
reciclagem. 

I/A 
 
 

I/A 
 

 Água: utilidades e economia  Perceber a importância da água para o ambiente e 
para os seres vivos. 

 Perceber maneiras de economizar água, 
incorporando-as em sua prática diária. 

I/A 
 

I/A 

 
 


