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 O Ser Humano 
Higiene corporal  
 

 Identificar as principais características do ser humano, 
reconhecendo-se como tal.  

 Nomear as principais partes do corpo, referentes à 
cabeça, ao tronco e aos membros. 

 Identificar as fases da vida do ser humano. 
 Perceber a importância dos hábitos de higiene para o 

bem-estar e para a saúde. 

A/C 
 

A/C 
 

A/C 
A/C 

 Os sentidos  Perceber a interação entre os sentidos e o ambiente, 
nomeando os órgãos dos sentidos.  

I/A/C 
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 Alimentação saudável  
 
 
 
 
 

 Diferenciar alimentos naturais de industrializados, 
valorizando a escolha de alimentos mais saudáveis. 

 Perceber a importância dos hábitos de higiene 
alimentar como lavar os alimentos antes do consumo, 
lavar as mãos antes de prepará-los ou consumi-los, 
verificar a validade dos produtos, entre outros. 

A 
 
 
 

A 
 

 Higiene bucal  Compreender a importância da escovação dos dentes 
para a saúde bucal e saber como realizá-la. 

A/C 

VI
D

A 
E 

A
M

B
IE

N
TE

   Dia e noite   
 

 Diferenciar dia e noite, relacionando-os com suas 
atividades diárias.  

I/A/C 
 

 Estações do ano   Identificar algumas características das estações do 
ano, nomeando-as. 

I/A/C 
 
 

 
CIËNCIAS  2° ANO  

3° BIMESTRE 
 

 
EIXO 

 

 
CONTEÚDO 

 
HABILIDADE 

 
ABORDAGEM 

VI
D

A
  

E 
A

M
B

IE
N

TE
 

 

 Ambiente e Seres Vivos  
 

 Perceber que há diferentes ambientes no planeta, 
com características próprias, e seres vivos adaptados 
a cada um desses ambientes (deserto, geleiras, 
montanhas, floresta, mar...). 

 Adotar uma postura em favor da preservação 
ambiental. 

I/A/C 
 
 
 

I/A 

 Os animais 
 

 

 Conhecer o ciclo de vida dos animais; 
 Perceber as semelhanças e diferenças entre 

diferentes grupos de animais, identificando as 
características mais evidentes (revestimento do corpo 
e alimentação).  

I/A/C 
 

I/A/C 
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 As plantas 
 

 Conhecer o ciclo de vida das plantas, identificando 
suas partes. 

 Conhecer a utilidade das plantas para os seres 
humanos.  

 Perceber a importância das plantas no ambiente, 
despertando para a conservação e preservação 
ambiental. 

I/A/C 
 
 

I/A 
 

I/A 

 Componentes do ambiente 
 

 Reconhecer os elementos luz, água, ar e solo, 
percebendo a função e a importância dos mesmos no 
ambiente.  

 Perceber a importância de adotar hábitos de cuidado 
com o ambiente.  

I/A 
 
 

I/A 


