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 Sistema digestório  
 
 
 
 
 
 

 Compreender o processo de transformação dos 
alimentos que se dá através da digestão, entendendo 
sua função para a manutenção da vida.  

 Identificar os principais órgãos do sistema digestório. 
 Identificar as principais doenças do sistema digestório  

bem como medidas eficazes de prevenção. 
 

IA/C 
 
 

I/A/C 
I/A/C 

 

 Sistema respiratório  
 
 

 Perceber a troca de gases existente no processo de 
respiração, bem como os órgãos envolvidos e a 
importância desse processo para a manutenção da 
vida. 

 Identificar os principais órgãos do sistema respiratório. 
 Identificar as principais doenças do sistema 

respiratório bem como medidas eficazes de 
prevenção. 

I/A/C 
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 Sistema circulatório  
 
 

 Compreender a função do sistema circulatório, 
identificando seus principais órgãos. 

 Conhecer as principais doenças que atingem o 
sistema circulatório, bem como as formas de 
prevenção. 

 

I/A/C 
 
 

I/A/C 

 Sistema excretor  
 

 Compreender a função do sistema excretor, 
identificando os principais órgãos. 

 Conhecer as principais doenças que atingem o 
sistema excretor, bem como as formas de prevenção. 

I/A/C 
 

I/A/C 

 

 
CIËNCIAS  5° ANO  

1° BIMESTRE 
 

 
EIXO 

 

 
CONTEÚDO 

 
HABILIDADE 

 
ABORDAGEM 

SE
R

 H
U

M
A

N
O

  
E 

SA
Ú

DE
  

 Células e tecidos  
 
 
 
 

 
 Compreender o conceito de célula, como unidade 

fundamental dos seres vivos.  
 Identificar os níveis de organização do corpo humano, 

de célula a organismo. 
 Diferenciar seres unicelulares de pluricelulares, 

identificando alguns de seus representantes. 
 

 
I/A/C 

 
I/A/C 

 
I/A/C 

 

 Sistema locomotor  
 
 
 
 

 Compreender a função do esqueleto e dos músculos 
para o corpo humano, identificando os principais 
órgãos. 

 Conhecer as principais doenças do sistema ósseo e 
muscular, bem como medidas eficazes de prevenção. 

 

I/A/C 
 

I/A/C 
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 Sistema nervoso  
 
 
 

 Reconhecer o encéfalo como principal órgão do 
sistema nervoso e seu papel como centro de controle 
de todas as funções do organismo.  

 Identificar os órgãos do sistema nervoso. 
 Conhecer as principais doenças que atingem o 

sistema nervoso, bem como as formas de prevenção 

I/A/C 
 
 

I/A/C 
 

I/A/C 
 

 Sistema reprodutor 
 

 Identificar as semelhanças e diferenças entre o 
sistema reprodutor masculino e feminino, nomeando 
seus órgãos. 

 Compreender as transformações do corpo dos 
meninos e das meninas que ocorrem durante a 
puberdade. 

 Compreender que a gravidez é o resultado do 
processo de fecundação, entendendo como ambas 
ocorrem.   

 Conhecer os métodos contraceptivos e sua 
importância. 

 Aprender hábitos de higiene íntima, percebendo sua 
importância para o bem-estar e para a saúde.  

 Conhecer as principais doenças do sistema reprodutor 
e as formas de prevenção. 

I/A/C 
 

 
I/A/C 
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I/A/C 
 
 

A/C 
 


